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La elección correcta de un 

espacio de trabajo incidirá 

directamente en el desarrollo 

del mismo. Hay muchas cosas 

que deben ser consideradas a 

la hora de elegir oficina, sin 

embargo, hay cinco factores 

que son absolutamente 

cruciales para el proceso: 

ubicación, precio, tamaño, 

infraestructura y estilo. 

https://urbanlabmadrid.com/
https://www.linkedin.com/in/alejandra-ron-pedrique-garay/


EVENTOS&NETWORKING FOR YOUR BUSINESS    2022 - Nº 39 - página 5 

 

https://urbanlabmadrid.com/
https://urbanlabmadrid.com/


EVENTOS&NETWORKING FOR YOUR BUSINESS    2022 - Nº 39 - página 6 

 

Jose Noblejas  

 

Se buscan personas con una marca personal potente.  
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PROMO ESPECIAL 

 

Lectores de la revista: 30% 

de descuento en sesiones 

de Marca Personal 

 

                 *Válido hasta 1 NOV 2022 

SÍGUEME 

https://josenoblejas.es/
https://josenoblejas.es/
https://josenoblejas.es/
https://josenoblejas.es/
https://josenoblejas.es/
https://josenoblejas.es/
https://josenoblejas.es/
https://josenoblejas.es/
https://www.linkedin.com/in/jose-noblejas/
https://twitter.com/jose_noblejas
https://www.facebook.com/soyjosenoblejas
https://www.instagram.com/jnoblejas/
mailto:comunicacion@josenoblejas.es?subject=Información%20desde%20Eventos%20y%20Networking
https://www.youtube.com/channel/UC9RXjmazoC3cIg4GagYOzZA
https://josenoblejas.es/
https://www.businessinsider.es/maquinas-vs-humanos-como-modera-contenido-redes-sociales-1109935
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Ernesto Bravo 
CEO y Cofundador de Familiados.  

https://familiados.com/
https://familiados.com/
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Nace Patents for Innovation (P4i), impulsado por 

la Universidad Autónoma de Madrid, para liderar 

la transferencia tecnológica a nivel europeo. 
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https://www.lanavemadrid.com/actividad/patents-for-innovation-international-summit-expo-2022/
https://www.lanavemadrid.com/actividad/patents-for-innovation-international-summit-expo-2022/
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Creencias limitantes. 

https://www.linkedin.com/in/laura-garc%C3%ADa-encina-7bb4912b/
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M uchas veces 

creemos que 

la solución para tener más dinero es 

ganar más, pero antes de ello debería-

mos de plantearnos cuáles son los 

hábitos y creencias que nos llevan a 

gestionar nuestro dinero de una ma-

nera u otra. 

 

En este artículo abordaremos de dón-

de parten estas creencias, cuáles son 

las más comunes y cómo poder abor-

darlas para cambiar nuestro futuro 

financiero. 

 

“Cambia por dentro para ma-

terializar por fuera”. 

 

Pero… ¿qué es una creencia limi-

tante? Una creencia limitante es una 

creencia que hemos validado de ma-

nera inconsciente y que forma parte 

de nuestra sistema de creencias, pero 

ojo, porque no quiere decir que 

sea verdadera. Esta creencia 

nos marca un patrón de lo que 

está bien o lo que está mal y 

nos condicionan, en muchas 

ocasiones sin darnos cuenta, en 

muchas de las actuaciones o 

decisiones que tomamos. 

 

Laura García Encina. 
Directora de Agencia para OVB Allfinanz España 

¿Te has preguntado 

alguna vez por qué 

hay personas que 

ganando lo mismo 

llegan a final de 

mes y son capaces 

de ahorrar y otras 

no tienen para 

cubrir sus gastos?  

Las creencias limitantes pue-

den condicionarnos en todas 

las esferas de nuestra vida: en 

las relaciones de amistad, en el 

vínculo de pareja, en la forma 

en la que visualizas el futuro, 

en cómo nos predisponemos 

ante el presente, en el trabajo, 

en cómo nos relacionamos 

con nosotros mismos y en 

cualquier aspecto de la exis-

tencia. Creencias que adquie-

ren un alcance ante el que la 

persona se siente empequeñe-

cida en términos de capacidad 

e influencia. Así ocurre cuando 

te identificas de forma absolu-

ta con esas creencias. 

 

Veamos un ejemplo… si de 

pequeño he escuchado en 

multitud de ocasiones decir a 

mis padres que el dinero co-

rrompe a las personas, cuando 

sea adulto tendré este pensa-

miento validado en mi sub-

consciente. De manera incons-

ciente, rechazaré el dinero 

https://www.linkedin.com/in/laura-garc%C3%ADa-encina-7bb4912b/
https://www.linkedin.com/in/laura-garc%C3%ADa-encina-7bb4912b/
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porque pensaré que me puede 

volver mala persona y haré actos 

sin darme cuenta que me lleven 

a una situación de no abundan-

cia. 

 

Quizá te preguntes… ¿y 

cómo se han generado en 

mi esas creencias?  

 

Son tres los factores fundamen-

tales que nos marcan nuestro 

sistema de creencias: 

 

1. Nuestra infancia.
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¿Y qué es en realidad el 

dinero? 

 

El dinero no es más que una he-

rramienta de cambio. No es 

bueno ni malo, no tiene valor 

como tal, sino el valor de las co-

sas que podemos conseguir a 

través de él. 

El dinero no cambia nuestra per-

sonalidad. 

El dinero es tan importante co-

mo el amor o la salud. 

Ni más, ni menos; porque sin 

dinero, no podrás adquirir lo que 

necesitas para mantener tu salud 

y probablemente también te 

vuelvas dependiente de tu pareja 

amorosa… y eso seguro acabará 

mal. 

 

¿Alguna vez has escuchado la 

máxima “pobre pero honra-

do”? y si te digo que, si bien es 

verdad   que   existen   ladrones   

ricos…   ¡también   existen   los   

ladrones   pobres!   La caracte-

rística de “irrespetuoso de lo 

ajeno” se encuentra en todos los 

sectores. Por otro lado, no sólo 

los pobres son honestos, claro 

que hay millonarios honestos. La 

característica de “respetuosos de 

lo ajeno” también existe en to-

dos los niveles socioeconómicos. 

Pero nosotros no los vemos por-

que parece más fácil ver lo nega-

tivo de cada uno, porque es lo 

que nuestra creencia tiene im-

pregnado. 

 

¿Cuáles son las creencias li-

mitantes más comunes so-

bre el dinero? Veamos si al 

leerlas te sientes identifica-

do/a con alguna de ellas y 

puedes tomar consciencia 

para cambiarla: 

• El dinero corrompe a las per-

sonas. 

• La gente rica lo es gracias a 

los pobres. 

• Tener dinero o cambiar mi 

situación económica es impo-

sible. 

• Miedo a perderlo todo. 

• Temor a alejarnos de nues-

tros seres queridos. 

• Tener dinero da muchos 

quebraderos de cabeza. 

 

¿Cómo puedo cambiar mis 

creencias limitantes para 

dar un giro a mi vida finan-

ciera?. 

 

Como hemos venido diciendo, 

ganar más no te hará tener más 

si no cambias las creencias que 

tienes sobre el dinero. Para po-

der materializar por fuera, debe-

mos en primer lugar ver cómo 

estamos atrayendo el dinero a 

nuestra vida y qué estamos ha-

ciendo con él una vez que llega y 

esto solo lo vamos a poder ha-

cer cambiando nuestro sistema 

de creencias. 

 

Veamos tres sencillos pasos: 

 

1. En primer lugar debes 

plantearte que tú no eres 

tus creencias. Las creencias se 

pueden modificar y eso no hace 

que seas una persona con más o 

menos valores. 

 

2. Cuestiónalas. Plantéate de 

dónde viene esa verdad que tie-

nes. ¿Quizá fue de tu infancia?. 

¿De un hecho puntual que te 

ocurrió a ti o a alguien cercano? 

¿De aquel profesor del colegio 

que tanto admirabas?. Pregúntate 

si eso que crees es una verdad 

absoluta. Mira a tu alrededor. 

¿Las personas a las que admiras 

piensan igual que tú sobre esa 

creencia?. Es muy posible que no. 

 

Reformula esa creencia y crea un 

hábito para tenerla presente. 

 

3. Rodéate de personas que 

te ayuden a pensar de mane-

ra correcta y te animen a estar 

en constante crecimiento. 

 

Espero haberte ayudado y que 

llegados a estas líneas hayas podi-

do detectar ciertos patrones en 

tus pensamientos que no eran 

acordes a lo que realmente quie-

res en tu vida. 

 

Atrévete a cambiar. 

 

 

Laura García Encina. 

Tel. +34 667 29 13 14 

laura.garcia@ovb.es 

mailto:laura.garcia@ovb.es?subject=Consulta%20gratuita%20sin%20compromiso
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Madrid Tech Show  

El Ayuntamiento de Madrid vuelve a apoyar la 

celebración  de  ‘Madrid Tech Show’, la  mayor     

feria tecnológica de España.  

https://www.eventbrite.es/e/entradas-business-afterwork-madrid-301330336147
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Además, 300 empresas exposi-

toras mostrarán sus novedades 

y se ofrecerán más de 80 horas 

de ponencias distribuidas en 

más de 300 sesiones que ten-

drán lugar en 12 teatros y es-

pacios diferentes. 

Fuente foto.  Madridtechshow.es 

https://www.madridtechshow.es/welcome
https://diario.madrid.es/blog/notas-de-prensa/el-ayuntamiento-de-madrid-impulsa-de-nuevo-la-celebracion-de-madrid-tech-show-la-mayor-feria-tecnologica-de-espana/
https://www.madridtechshow.es/welcome
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L os popularmente 

conocimos como registros de 

morosos, los ficheros de solven-

cia patrimonial o sistemas de in-

formación crediticia son registros 

que recogen datos de impago, ya 

sea de personas físicas o jurídicas, 

sobre deudas dinerarias, crediti-

cias o financieras. 

 

Para que nos puedan incluir en 

un registro de solvencia, previa-

mente tienen que darse varios 

requisitos, entre ellos que en el 

contrato que firmemos, sea del 

tipo que sea, tenga una cláusula 

por la cual la empresa nos infor-

me de forma explícita y clara que 

puede incluirnos en un registro 

de solvencia patrimonial o puede 

ceder nuestros datos a terceros.  

La inclusión de los datos personales 

deberá ser realizada por el propio 

acreedor o, en su defecto, por un 

intermediario (como puede ser una 

empresa de recobro) que actúe en 

representación del acreedor. Ade-

más, debe tratarse de una deuda 

cierta, vencida, exigible e impagada; 

debe especificar el origen de la deu-

da y su cuantía y debe haber existi-

do un requerimiento previo de pa-

go. 

 

No podrán tampoco incluirnos en 

un registro de morosos antes de 

cuatro meses desde el inicio del im-

pago. Así mismo, la cantidad mínima 

adeudada para poder ser incluidos 

es de 50 euros para las personas 

físicas y de 300 euros para las per-

sonas jurídicas. 

Indebida inclusión en un 

Registro de Morosos. 
Claves para salir del registro y ser indemnizado.  
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Pilar Buendía Amat, Letrada de ACB Abogados Consumo y Banca. 

Los registros más conocidos y 

empleados son Asnef-Equifax, Ex-

perian-Badexcug y RAI. Si una per-

sona consumidora ha sido incluida 

en un registro puede aparecer en 

todos o solo en algunos. 

 

 

Si queremos saber si estamos en 

algunos de estos registros de mo-

rosos, podemos consultarlo en 

cada una de sus páginas web. Tam-

“debe tratarse de 

una deuda 

cierta, vencida, 

exigible e 

impagada” 

bién podemos conocer si esta-

mos en uno de estos ficheros 

haciendo uso del formulario de 

derecho de acceso en la web de 

la Agencia Española de Protec-

ción de Datos. 

 

Los casos más habituales por los 

que se produce el registro 

en estos ficheros son por im-

pago de facturas telefónicas 

o por descubiertos en las 

cuentas bancarias.  

 

La inclusión en un fichero de 

este tipo puede suponer un 

perjuicio para las personas 

consumidoras, ya que puede 

ser motivo para que nos de-

nieguen desde tarjetas de 

crédito hasta hipotecas y 

préstamos, así como el alta 

en cualquier servicio de sumi-

nistro e incluso la compra a 

plazos o los pagos con tarjeta. 

 

Según la letrada Pilar Buen-

día Amat, de ACB Aboga-

dos Consumo y Banca “en 

más ocasiones de las que pen-

samos, las empresas de telefo-

nía o entidades bancarias 

(entre otras) registran de for-

ma indebida los datos de con-

sumidores, sin cumplir la nor-

mativa y sin verificar previa-

mente al registro de los datos 

en el fichero,  que efectiva-

mente se trataba de una deuda 

cierta, vencida, exigible e im-

pagada”.    

https://www.youtube.com/watch?v=XBwdL86Lk9g&ab_channel=AbogadosConsumo%26Banca
https://www.youtube.com/watch?v=XBwdL86Lk9g&ab_channel=AbogadosConsumo%26Banca
https://www.youtube.com/watch?v=XBwdL86Lk9g&ab_channel=AbogadosConsumo%26Banca
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De hecho, continua Buendía, 

“el Tribunal Supremo ha 

declarado que la inclusión 

de datos personales en un 

registro de morosos por 

una deuda dudosa vulnera el 

derecho al honor”, “No se 

puede consentir que algunas 

empresas de recobro lo utilicen 

como medio de coacción para 

que el consumir pague, aun tra-

tándose de una deuda contro-

vertida o inexistente” 

¿Cómo salir de un re-

gistro de morosos? 

Como en la mayoría de los 

asuntos legales, el primer pa-

so es ponerse en manos de 

un abogado especialista en la 

materia, para evitar dar pasos 

equivocados, que puedan su-

poner la renuncia a derechos 

o acciones concretas. En paso 

previo,   identificar en qué 

registro está incluido, el mo-

tivo, el importe y la entidad 

que le ha incluido, además de 

verificar que se han cumplido 

todos los requisitos previos, 

puesto que diferentes senten-

cias del Tribunal Supremo ya 

consideran indebida la inclu-

sión en estos registros, bien 

porque no se han cumplido 

los requisitos previos de in-

clusión, bien porque puede 

derivar de una disconformi-

dad con la reclamación de la 

cantidad. 

 

Según Pilar Buendía, “ante 

una indebida inclusión en 

un registro, nuestro des-

pacho además de ejerci-

tar el derecho de supre-

sión 
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https://www.acbabogados.es/contacto
https://www.comunidad.madrid/servicios/consumo/saber-si-estamos-registro-morosos-salir#:~:text=Los%20registros%20de%20morosos%2C%20tambi%C3%A9n,deudas%20dinerarias%2C%20crediticias%20o%20financieras.
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un 

desahucio no es un desalojo. 

Son figuras distintas y no hay 

que confundirlas. 

 

 

Cómo afrontar la ocupación de una propiedad. 

, según datos del Ministerio del Interior. 
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https://www.xaghar.es/
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P: ¿Qué puede hacer un propietario en caso 

de llegar a su vivienda, tanto si habita en ella 

o no, y se encuentra con que ha sido ocupa-

da? 

S: He llevado infinidad de asuntos de usurpación de 

bienes inmuebles.  

 

En todos ellos, los propietarios han intentado lle-

gar a acuerdos con los okupas, para que se mar-

chen de la vivienda. Sólo ha habido éxito si había 

compensación económica de por medio y, aun así, 

no se van tan fácil, porque los ocupas pretenden 

alargar lo máximo posible esa estancia ilegal. 

 

Por tanto, a falta de esa vía de solución, que mu-

chos propietarios escogen por ser más rápida en el 

tiempo, deben interponer denuncia para que se 

inicie el procedimiento penal correspondiente. 

 

Iniciada la instrucción del procedimiento, se escu-

chará en declaración a los ocupantes, y se celebra-

rá un juicio. Todo ello con el objetivo de que por 

sentencia judicial, se acuerde el desalojo de estos. 

 

P: ¿Qué características tienen los OKUPAS? 

S: Son personas que carecen de título para poseer 

esa vivienda,  han accedido a ella sin autorización 

del propietario tienen vocación de permanencia y, 

además, existen en todas las ocasiones elementos 

periféricos que corroboran esa ilegalidad, como 

puede ser el enganche ilegal a los suministros de 

luz y agua, puesto que, de otra forma, al carecer de 

título, no podrían darlos de alta. 

 

 

A ello suele unirse que los okupas no fomentan 

precisamente una convivencia vecinal pacifica, se-

gura o respetuosa. Y otras ocasiones, por parte de 

los okupas se llevan a cabo actividades prohibidas, 

nocivas o insalubres.  

 

P: ¿Cómo puede verse esa vocación de per-

manencia? 

S: Fácil: porque tratan de empadronarse, o por 

ejemplo ponen sus datos en el buzón. 

 

P: ¿Qué medidas legales existen para com-

batir estas usurpaciones de viviendas? 

Este delito conlleva una pena distinta, dependiendo 

de si se ejerce con violencia o intimidación, o si la 

vivienda constituye morada o no: de prisión de 

uno a dos años, o pena de multa de 3 a 6 meses. 

 

Desde mi punto de vista debería adaptarse y mejo-

rarse nuestro ordenamiento jurídico, para permitir 

una protección efectiva de los titulares de derechos, 

aumentándose las penas previstas y agilizando los pro-

cesos de desalojo. 

 

 

Y algo que debería regularse, es la posibilidad de empa-

dronarse cuando se carece de título para poseer esa 

vivienda (pongamos, ser propietario o arrendatario). 

 

 

 

 

Silvia López-Pintor Quesada. 

CEO en Quesada Abogados y directora de la sección  

“Hay Derecho” en Cultura Emprende, Radio Intereconomía. 

https://quesada-abogados.com/
https://www.linkedin.com/in/laura-garc%C3%ADa-encina-7bb4912b/
https://www.linkedin.com/in/laura-garc%C3%ADa-encina-7bb4912b/
https://www.linkedin.com/in/laura-garc%C3%ADa-encina-7bb4912b/
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https://todonetworking.es/
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A ún no llego a 

comprender como existen em-

presas que teniendo un buen 

presupuesto de Marketing, no 

destinan ni un solo euro a la 

organización de eventos.  

 

Llevo ligado al mundo del Mar-

keting desde hace 20 años y sin 

duda, una de las mejores 

acciones que podemos rea-

lizar para incrementar la 

visibilidad de nuestra em-

presa es la organización de 

un evento empresarial. No 

tiene que se ser un gran evento, 

ni si quiera costoso, simplemen-

te tiene que estar concebido 

por y para nuestro target. 

A diferencia de otras herramientas de 

Marketing, los eventos tienen la pecu-

liaridad de estar “vivos” durante mu-

cho tiempo.

asistir al 

evento. 
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Para ello es importante redactar 

diferentes notas de prensa y 

enviarlas a los diferentes medios 

de comunicación relacionados 

con la temática del evento 

 

También deberíamos preparar 

contenidos de calidad para las 

redes sociales donde esté nues-

tro público objetivo. Conteni-

dos de valor, con una imagen 

cuidada y como continuidad a la 

línea de contenidos, para des-

pertar el interés en asistir al 

evento, desviando todo el tráfi-

co a nuestra web o landingpage 

del evento, donde estará toda la 

información y el formulario de 

inscripción o el botón de com-

pra de entradas. 

Si el presupuesto lo permite, 

sería interesante poder hacer 

alguna campaña de SEM en bus-

cadores o en las propias redes 

sociales, dado que posicionar el 

evento de forma orgánica re-

quiere de más tiempo para obte-

ner resultados 

 

Todas las semanas podemos pu-

blicar algo nuevo en el blog, y 

difundirlo en redes sociales con 

el #hasthagdelevento (la in-

corporación de un nuevo ponen-

te de referencia, el apoyo al 

evento de algún organismo em-

presarial o público, etc.)  

No se trata de hacer grandes cam-

pañas de publicidad, si no de  in-

vertir cada euro en el canal y 

medio apropiado. Para ello, de-

bemos preguntarnos: 

¿Quién es nuestro target? ¿Cuál es el 

objetivo general del evento? ¿Cuáles 

son los objetivos SMART del evento? 

¿Dónde está nuestro target? ¿Qué 

experiencia podemos dar a los asis-

tentes?

¿Qué hacemos durante el 

evento? 

Ángel Calvo Mañas. 

Director Eventos y Networking  

https://www.linkedin.com/in/%C3%A1ngelcalvoma%C3%B1as/
https://www.linkedin.com/in/laura-garc%C3%ADa-encina-7bb4912b/
https://www.linkedin.com/in/laura-garc%C3%ADa-encina-7bb4912b/
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Avda. de la Molineta, 40 -  Petrer (Alicante)   

Reservas :  649 32 66 47  

Más información sobre Ángel Calvo, Eventos y Networking y CULTURA EMPRENDE RADIO: 

 

 

¿Qué comunicamos después 

del evento? 

https://www.linkedin.com/company/cultura-emprende-radio/
https://twitter.com/CEmprendeRadio
https://www.facebook.com/CulturaEmprendeRadio/
https://www.ivoox.com/perfil-cultura-emprende-radio_aj_11334545_1.html
https://www.instagram.com/culturaemprende/
mailto:acalvo@culturaemprende.com?subject=Información
https://www.youtube.com/channel/UCgtCjhR9qsziaqvK3Y4UpoQ
https://intereconomia.com/programas/cultura-emprende/
https://www.culturaemprende.com/
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https://www.teatrolalatina.es/obra-de-teatro/top-women-leaders-madrid-2022/
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+34 645 40 33 25 
www.ACBabogados.es  

C/ Jardines, 36 - 03600 ELDA - (Alicante) 

MADRID - ALICANTE - PALMA 

  

https://www.acbabogados.es/

